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Vorwort

Das erste Jahr unseres neuen Vereins ist wie im

Flug vergangen. Dank des groBen Engagements
unserer Mitglieder haben wir in diesem Jahr
einiges bewegt. Allen voran den Aufbau unseres
Vereins. Die Corona-Pandemie hat uns auch
dieses Jahr vor groBe Herausforderungen gestellt
und hat zu regelmaligen Anpassungen unserer
Aktivitaten gefiihrt. Wir haben viel dazu gelernt
und sind allen Mitgliedern dankbar, die uns in
dieser Zeit treu geblieben sind.

In diesem Bericht wollen wir unseren Verein Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fiir die tatkraftige

vorstellen und von unseren Aktivititen 2021 Einsatzbereitschaft im vergangenen Jahr, die dazu beitrug,

berichten. Hierdurch méchten wir die Vielfalt dass wir Capoeira gemeinsam spielen und teilen konnten.

unserer Aktivitdten aufzeigen und gleichzeitig
auch fur Sponsoren und Spender*innen werben,
denn ohne finanzielle Unterstitzung kénnen wir Liebe GriiBe, der Vorstand

viele unserer Ideen gar nicht umsetzen. Annika Kreikenbohm (Vorsitzende)

Stanislav Beierbach Modesto (Stellvertretender Vorsitzender)
Willi Mantei (Kassenwart)
Carolina Hufschlag (Beisitzerin)
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Was ist Capoeira?

Capoeira wurde im 17. Jahrhundert von
verschleppten afrikanischen Sklaven in
Brasilien als Widerstandskampf entwickelt.
Dabei vereinten sie Angriffstechniken mit
akrobatischen Elementen und rhythmischer
Musik, um den Kampf als Spiel und Tanz zu
tarnen.

Die afrikanischen Elemente verschmolzen
im Laufe der Jahre mit EinflUssen anderer

Kampfkinste. Das kontaktlose Spiel, die
einzigartige Verbindung von Kampf, Akrobatik,
und Musik, sowie die Grundeigenschaften von

SPORT & GEMEINSCHAFT

Kreativitat, Improvisation und Anpassungs-

fahigkeit blieben aber nach wie vor erhalten. Sport tragt auch immer eine soziale Komponente
mit sich und bietet die Moglichkeit, Gemeinschaft
und Respekt zu fordern. Das gilt besonders fir
Capoeira, denn die Kampfkunst spielt man nicht
allein oder gegeneinander, sondern gemeinsam
und miteinander! Die Kampfbewegungen kann man
mit Wortern vergleichen. Das improvisierte Spiel
ist das Gesprach, das zwischen zwei Menschen
stattfindet. Es ist daher immer einzigartig und bietet
einen anderen Zugang, um mit unterschiedlichsten
Menschen unabhdngig von Herkunft, Religion, oder
Behinderung in Kontakt zu treten.
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MODERNE KAMPFKUNST MIT TRADITION

Viele Traditionen werden auch in der modernen
Capoeira beibehalten. Die Roda (port., ,Kreis") und
die Musik sind weiterhin wichtige Elemente der
Capoeira, die die Kampfbewegungen begleiten.
Ferner erhalten Schiler*innen oft einen sogenannten
Apelido (port., ,Spitzname") von dem*der Lehrer*in.

Ein groRes Ereignis in der Capoeira ist die Batizado e
Troca de Cordas (port., ,Taufe und Kordelverleihung").
Bei dieser Veranstaltung werden Neulinge offiziell in
der Capoeira-Welt aufgenommen und erhalten ihre
erste Kordel und ihren Apelido. Altere Schiller*innen
erhalten eine neue Kordel, die ihre Erfahrung und
Entwicklung in der Kampfkunst symbolisiert.
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CAPOEIRA
KAMPFKUNST
WURZBURG eWV.

Vereinsgriindung

Bereits seit 2011 trainieren wir als
Wirzburger Gruppe der Schule Abada-
Capoeira gemeinsam Capoeira und beteili-

gen uns gerne mit offentlichen Capoeira-
Bei der Griindungsversammlung am 01.02.2021

wurde der Vorstand fur das Jahr 2021 gewaéhlt,
der die Eintragung in das Vereinsregister Uber
einen Notar vollzog. Der Name wurde damit

Vorflhrungen an sozialen und kulturellen
Projekten, wie z.B. dem Autofreien Tag,
dem Africa Festival, oder dem Umsonst &

DraufRen Festival.
um das Kirzel eV. (eingetragener Verein)

Mitten in der Pandemie haben wir nun im Mai erweitert. Parallel dazu wurde die
einen gemeinnUtzigten Verein gegriindet, GemeinnUtzigkeit des Vereins beim Finanzamt
um die Kultur und den Sport Capoeira im W(rzburg beantragt, die nach kurzer Prifung
Wirzburger Stadtleben durch integrative Ende Juni bestatigt wurde.

und inklusive Projekte zu verankern.
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Flr den offentlichen Auftritt wurde die Homepage
der bestehenden Capoeira-Gruppe
www.abada-capoeira-wuerzburg.de erweitert un eine
weitere Vereinsadresse www.ckw-verein.de erstellt,
die auf die Hauptwebseite verlinkt.
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Capoeira Angebot in verein

TRAINING

Der Verein bietet wochentlich an 5 Tagen Capoeira-
Training fUr Erwachsene an. DarUber hinaus bietet
unsere Capoeira-Gruppe in Kooperation mit Annettes
Kinderturnen e.V. und dem DOSB Projekt Integration
durch Sport Capoeira-Training fir Kinder ab 5 Jahren an.

Ausfihrliche und aktuelle Infos zu unseren Trainingszeiten
und Orten finden sich aus
www.abada-capoeira-wuerzburg.de
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BATIZADO & TROCA DE CORDA

Jahrlich veranstaltet der Verein die Batizado & Troca de
Cordas in Form eines Workshops, zu dem nationale und
internationale Gaste und Teilnehmende kommen. Dabei findet
auch die Kordelverleihung statt, bei der Gruppenmitglieder
ihre ndchste Capoeira-Kordel erhalten.

KULTURVERANSTALTUNGEN

Der Verein beteiligt sich an unterschiedlichen Kultur-
veranstaltungen in Wirzburg und der Umgebung. Beispiele
sind das Umsonst & Drauf3en, das Africa Festival, Autofreier
Tag, Internationales Kinderfest.

SPORTREISEN

Der Verein organisiert unterschiedliche nationale und
internationale Reisen, z.B. zu Workshops anderer Abadé-
Gruppen, Meisterschaften (Europameisterschaft, Deutsche
Meisterschaft) oder zu weiteren Fortbildungen.
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UNSERE TRAINER“INNEN

Naoufel Hafsa (Graduado Nad) begann 2001 Capoeira in
MUnchen zu trainieren. Begeistert von der Kampfkunst,
reiste er mehrmals nach Brasilien, um dort die Kultur und
Capoeira besser kennenzulernen. In Salvador da Bahia
arbeitete Na6 2006 ein Jahr lang beim NGO Projeto Axé
mit StraBenkindern und Jugendlichen. Wahrend dieses
Aufenthalts trainierte er bei der ABADA-Capoeira Gruppe
unter der Leitung von Instrutor Pep und besuchte auch
andere Capoeira Schulen; nahm an verschiedenen Rodas
teil und lernte so verschiedene Mestres personlich kennen.
Im Januar 2007 erhielt er von Mestre Camisa in Salvador
da Bahia seine erste Kordel. Seit Juni 2021 ist er Schtler

von Professor Jenipapo.

In Wirzburg engangiert sich Na6 seit 2003 fUr Inklusion
und Integration u.a. durch Capoeira. Neben verschiedenen
Projekten mit Kindern und Jugendlichen Gbernahm er 2012
das Capoeira-Training beim Hochschulsport und baute die
Wirzburger ABADA-Capoeira Gruppe auf. Dort ist er fir
das Kinder- und Erwachsenentraining zustdndig und nimmt
an nationalen und internationalen Events teil.

Willi Mantei (Graduado Gafanhoto) ist zum ersten
Mal Ende 2010 mit Capoeira in Kontakt gekommen.
Seit 2012 ist er Schiler von Graduado Na6 und hat
von ihm im Oktober 2021 die Leitung des Capoeira
Hochschulsportkurses Ubergeben bekommen. Graduado
Gafanhoto nimmt erfolgreich an nationalen Wettkdmpfen
teil und besucht regelmafig nationale und internationale
Workshops.

Shrimati Teichmann (Graduada Mariposa) hat 2013 die
Capoeira fir sich entdeckt. Seitdem ist sie Schilerin von
Graduado Na6 und unterrichtet selbst Capoeira fir Kinder
und Jugendliche. Uber den Workshopkatalog Stadt fur
Kinder bietet sie Workshops fur Grund- und Mittelschulen
an. Um stetig in der Capoeira weiter zu wachsen, besucht
sie regelmalig nationale und internationale Workshops.

Annika Kreikenbohm (Graduada Raposa) fand
Ende 2014 ihren Weg zur Capoeira und ist seitdem
Schulerin von Graduado Naé und nimmt erfolgreich
an nationalen und internationalen Workshops und
Wettkdampfen teil. Seit 2021 bietet sie Anfangertraining
flr Erwachsene an und setzt sich fur die Inklusion
durch Sport ein. Im Februar 2022 begann sie daftr
die Aushildung zur Ubungsleiterin fiir den Breiten- &
Behindertensport (DOSB | Lizenz, Ubungsleiter C).

Peter Kullmann (Pantomimico) kam 2014 zur Capoeira
und ist seit Ende 2015 Schiler von Graduado Nab.
Seit mehreren Jahren unterstitzt und begleitet er
das Kindertraining bei den Fortgeschrittenen.
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Aktivitaten & Veranstaltungen

Im Folgenden ist eine Auflistung unserer Aktivitadten im Jahr 2021, die

2021

neben des regelméaBigen Trainings unter Leitung des Vereins und der
Abadéa-Capoeira Wirzburg Gruppe stattfanden.

TREINAMOS
JUNTOS (ONLINE)

Anfang 2021 organisierten wir die erste deutschlandweite
Online-Trainingsreihe von Abada-Capoeira. Das Motto war:
wir trainieren gemeinsam! Daflr stellten wir von Februar bis
April eine Plattform zur Verfligung, auf der sich wochentlich
Capoeira-Schulerfinnen kostenlos einwahlen konnten.
Abwechselnd Ubernahmen Trainer*innen aus unterschiedlichen
deutschen Abada-Capoeira Gruppen die Trainingsleitung. Die
Teilnehmerzahlen lagen durchschnittlich bei 55 und erreichte bis
zu 95 Capoeira-Schiler®innen, die sich miteinander vernetzen,
austauschen und motivieren konnten.

45. INTERNATIONALES
KINDERFEST (ONLINE)

Im Mai 2021 veranstaltete die DAHW Deutsche Lepra- und
Tuberkulosehilfe das 45. Internationale Kinderfest, das ebenfalls
online stattfand. Hier traten wir das erste Mal als Verein auf
und gaben an vier Donnerstagen im Mai je zwei Anfangerkurse
fur Kinder ab 6 und 9 Jahren.
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3. BATIZADO & TROCA DE CORDA

Im Juli fand die 3. Batizado e Troca de Cordas von unserer
Gruppe Abada-Capoeira Wlrzburg statt. Das erste Mal seit
Monaten konnten Kinder und Erwachsene gemeinsam in Prasenz
interagieren und zusammenspielen. Es kamen hochrangige
Géste aus Brasilien, Luxemburg, Belgien und Deutschland, um
das Engagement der insgesamt 30 Kinder und Erwachsenen zu
feiern, die ihre erste oder neue Kordel bei dem Event erhielten.
Um einen direkten Austausch zu ermoglichen, fand die
Veranstaltung im kleinen geschlossenen Rahmen und unter
strengen Hygieneregeln in der Ménchbergschule statt. In
einem bunten Mix aus Training, Show und Spiel konnten die
Teilnehmenden und einige Zuschauer Interessantes Uber die
Kultur und das Spiel der Capoeira erfahren.

Eine Dokumentation zur Veranstaltung findet sich hier:
www.abada-capoeira-wuerzburg.de/media/

Wir, von Capoeira Kampfkunst Wirzburg e.V., moéchten uns
ganz herzlich bei allen bedanken, die uns bei der Veranstaltung
unterstttzt haben:

4, 1 Monchberg P

,zm.._.a*) Grundschule und Mittelschule
B

5 Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg
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TRAININGSCAMP 2021

Im Juni und Oktober organisierten wir zwei Workshops fur
Wirzburger Capoeira-Schiler*innen, u.a. in Kooperation mit
Capoeira-Lehrer*innen von Abada-Capoeira Luxemburg. Bei
den Workshops wurden spezielle Musik und Capoeira Trainings
angeboten. AuBerdem wurden kulturelle und geschichtliche
Aspekte von Capoeira vermittelt.
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DEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN
STUTTGART

Im Oktober fanden die Deutschen Meisterschaften 2021
von Abada-Capoeira in Stuttgart statt. Pandemiebedingt
fanden die Spiele dieses Jahr mit anderen Kategorien statt.
Wahrend die Kategorien in den vergangenen Jahren immer
geschlechtergetrennt waren, spielten diesmal Manner und
Frauen zusammen in einer Kategorie. AuBerdem war es bereits
als Anfanger moglich in der Kategorie C mitzumachen.

Auch wir haben erfolgreich teilgenommen:

Unser Trainer Graduado Naé (Naoufel Hafsa) gewann in der
hochsten Kategorie A den 3. Platz und die Auszeichnung fur
das beste luna Spiel, sowie die beste griin-lila Kordel!

Unsere neuen Graduados (Blaukordeln) traten zum ersten
Mal in der Kategorie B an und Graduada Raposa (Annika
Kreikenbohm) kdmpfte sich bis ins Halbfinale auf den é. Platz
vor. Auch Graduado Gafanhoto (Willi Mantei) und Graduada
Cisne (Judith Raspe) zahlten zu den besten 10!

In ihrem Wettkampf-Debit wurde Schilerin Piquenique (Carolina
Hufschlag) Vizemeisterin in der Katergorie C und gewann die
Auszeichnung flr das beste Benguela Spiel und beste Orange-
Gelbe Kordel!
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AUSTAUSCH MIT ANDEREN
GRUPPEN UND SPORTREISEN

Capoeira lebt von Gemeinschaft und Miteinander. Sofern es in
der Pandemie mdoglich war, fuhrten wir einen regen Austausch
mit anderen Abada-Capoeira Gruppen.

[ Teilnahme an nationalen und internationalen Online-
Workshops, wie z.B. der Europdische Meisterschaft oder dem 1.
Nationalen Online Capoeira-Festival im Juli 2021, durchgefihrt
von Abada-Capoeira Karlsruhe.

[ UnterstUtzung in Prasenz beim Tag der Offenen Tir von
Abadé-Capoeira Schwetzingen und Teilnahme am internationalen
Musikworkshop in Luxemburg
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Wie Sie uns
unterstutzen
konnen

Unsere unterschiedlichen Vereinsaktivitaten
bringen die Kampfkunst Capoeira in ihrer ganzen
Vielfalt nach Wirzburg. Im Mittelpunkt steht
der Capoeira Unterricht fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Wir méchten Menschen durch
Capoeira verbinden und sie in ihrer persénlichen
Entwicklung unterstitzen.

y 7 Y

Mit Ihrer Spende oder Sponsoring kénnen Sie dazu beitragen,
unsere gemeinnitzigen Projekte voranzutreiben, um mehr
Interessierte an der Kultur und Freunde von Capoeira
teilhaben zu lassen und Capoeira-Unterricht zu ermdglichen.
Fur Spenden stellen wir Ihnen gerne eine Spendenquittung
aus, die steuerlich absetzbar ist.

Unsere Kontodaten:

Capoeira Kampfkunst Wirzburg e.V.
GLS Gemeinschaftbank eG

IBAN: DE85 4306 0967 1247 5935 00
BIC: GENODEM1GLS






